OBRIGADA POR PARTICIPAR E AJUDAR A COLORIR O MUNDO
COM VESTIDOS CALGOES E MUITOS SORRISOS!
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A Dress o Gind Portugal

()

A Dress a Girl Portugal ¢ uma associacao sem fins lucrativos que tem como
missao trazer cor e alegria para a vida de mulheres e criancas atraves da cos-
tura.

A Dress a Girl Portugal promove encontros de costura intergeracionais, que Vvi-
sam combater o isolamento social da populacao sénior, promove a melhoria
da autoestima, a sociabilidade, a partilha de saberes, a melhoria da dinamica
familiar e a saude das suas voluntarias.

Conta com a colaboracao de diversos ateliers de costura, centros de dia, es-
colas, universidades séniores, lares de terceira idade, grupos informais ou ou-
tras organizagoes nao governamentais de caracter social, ao longo de todo o
pais (continente e ilhas). O objectivo desses encontros é costurar um vestido ou
um cal¢ao para uma crianga de um pais desfarorecido, levando-lhes dignidade,
prote¢ao e esperanga.

A Dress a Girl Portugal organiza missoes proprias onde entrega diretamente as
criancas, os vestidos e cal¢oes com uma peca de roupa interior nova.

Ate a data foram entregues pela Dress a Girl Portugal mais de 225 mil pecas de

roupa nova costurada pelas nossas voluntarias, em 43 paises espalhados pelos
5 continentes.

Todo o trabalho da Dress a Girl Portugal é fruto exclusivo da boa vontade, gene-
rosidade e dedicacao das milhares de voluntarias espalhadas por Portugal, de
parcerias e muitos amigos espalhados pelo mundo.

Mais uma vez, agradecemos, a todos que colaboraram, das mais diversas for-
mas, para fazer sorrir mais uma crianga.

Obrigada,

Joana Sequeira Nobre

() neve Manual do. costureira Dress

Eliquetas

O nosso manual mudou! Fizeram-se alteracoes nos tamanhos dos cal¢oes
e do seu gancho, alteracoes nas medidas dos kimonos M e L, eliminamos
alguns modelos de modo a uniformizar as entregas e ficamos apenas com 0s
modelos vencedores.

Vamos ter novas etiquetas com o ldgotipo da Associacao, temos orgulho no
nosso trabalho e queremos coeréncia, reforcar a nossa identidade nacional e a
autonomia do projecto.

O Manual da Costureira Dress ¢ um guia para ajudar as nossas voluntarias e tirar
todas as duvidas e uniformizar procedimentos.

Em baixo na

No bolso frente

Devem ser costuradas dos
4 [ados com ponto direito e
bem rematadas.

As etiquetas devem ser
colocadas sempre em local
visivel.

2019-2025 Actual
As nossas etiquetas devem ser solicitadas:
por email para dagatwportugal@gmail.com
no grupo das coordenadoras no facebook
whatsapp
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[ecides

REQUISITOS DOS TECIDOS A UTILIZAR

100% ou ricos em algodao, porque alem de muitos paises serem quentes,
muitas crianc¢as cozinham em fogueiras.

As sarjas e sarjinhas sao ideais para calcoes

Nao transparentes (opacos), porque nosso objetivo é justamente cobrir o
corpo das meninas.

Nao brancos, porque na maioria das vezes as criangas nao tem acesso facil
a agua.

Nao pretos, porque em muitos paises o preto é a cor de luto e de azar.

Muito coloridos (cores fortes e alegres) como toda crianca gosta.

A ESCOLHA DOS PADROES

Todo 0 nosso trabalho é feito com material doado e é verdade que nem sempre
temos os tecidos mais giros, mas podemos adequar 0s padroes.

Tecidos para bebés

Padroes quadriculados, de riscas, animais ou carrinhos sao mais adequados
para meninos.

Padroes de meninos com motivos muito infantis devem ser usados para cal-
cOes pequenos

Padroes com bolas e flores sao mais adequados para meninas.

Padroes com motivos de bebe sao mais adequados para os modelos XXS,
nao para um vestido M!

ATENCAO OS TECIDOS MUITO FINOS E MUITO
GROSSOS E PESADOS. NAO SAO ADEQUADOS!

Tecidos para meninas Tecidos para meninos

QUAL O TAMANHO DE CUECA PARA CADA VESTIDOS E CAL§6ES

MUITO GRANDES

As cuecas devem ser NOVAS
As cuecas devem ser COLO-
CADAS NOS BOLSOS de acordo
com a seguinte tabela.
Devem ser CORTADAS AS ETI-
QUETAS INTERIORES, porque
elas incomodam e as criancgas
nao tém como corta-las.

MUITO PEQUENAS

Cada marca de roupa usa tamanho
diferentes por isso deixamos aqui
o tamanho da cintura que a cueca

Largura dacu

ecCa

deve ter para que seja facil identifi-
car o tamanho.

VESTIDO
Tamanho Largurada .
vestido ldade cueca CALgAO
XS 3-5anos 2lcm Tamanho Largura da
S 5-7 anos 24 cm calgo  Ildade cueca
XS 3-5anos 2lcm
M 7-1anos 28 cm
S 5-7 anos 24 cm
KIMONO /-11anos 28.cm
Tamanho Largura da L f1-13 anos 30cem
kimono Idade cueca XL 14-16 anos 33cm
S 11-13 anos 30cm
M 13-16 anos 33cm TODAS ESTAS MEDIDAS SAO
MERAMENTE INDICATIVAS, NA
L +18 anos 35cm

DUVIDA PREVALECE SEMPRE O
BOM SENSO!
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Elastices

Os elasticos utilizados devem de embutir ou de malha, devem ter uma elastici-
dade uniforme e serem boa qualidade. As espessuras devem ser de:

Decotes

Cinturas

8/10 mm
10/15 cm

Os elasticos no decote do vestido com manga e na cintura dos cal¢oes devem

ter as seguintes medidas:

VESTIDOS CALCOES
XXS 38 cm XXS 42 cm
XS 40 cm XS 45 cm
S 41cm S 50cm

43 cm 56 cm
L 60 cm
XL 65cm

TAMANHO DO VESTIDO

Os vestidos devem ter a largura e a altura

indicada nas respectivas tabelas.

Sao aceltavels variacoes de 5 cm nas medidas.

Os vestidos NAO devem ser:
- Muito compridos
Muito curtos
Muito largos
Muito estreitos

As pontas dos elasticos
devem ser cosidas um na
outra.

Nao deixe um simples no,
porque se as pontas se sol-
tarem as criangas nao terao
como consertar.

/

R

Belses

VESTIDOS

Os bolsos devem ter o tamanho

sugerido nas tabelas.
Os bolsos devem ser colocados
centrados quer na altura quer na lar-
gura ou entao num dos lados, mas
sempre centrado na altura

Os bolsos nao devem ser:

CALCOES

Os bolsos devem ser colocados na parte

de tras ou de lado centrado.
Os bolsos nao devem ser:

MRTAC

TR T T

YR, R/T) A7
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Embalar, enlregary & enwiaty

EMBALAR VESTIDOS E CAL§6ES PARA ENTREGAR
-+ Todas as costuras dos vestidos e calcoes devem ser verificadas

Todas as linhas em sobra, devemn ser retiradas das costuras assim

como deve verificar se nao fica nenhum alfinete.

Todos os vestidos e cal¢oes devem ter dentro do bolso uma cueca

dobrada do tamanho correspondente ao tamanho do vestido.

Devem ser dobrados com o bolso para dentro para que a peca de

roupa interior nao caia do bolso quando manuseado.
Devem ser dobrados em formato quadrado.

Devemn ser colocados em molhos de 10 unidades do mesmo tama-

nho e atados com trapilho da cor correspondente ao tamanho.

Os trapilhos devem ser amarrados com forgca de maneira a que nao

se desfacam quando manuseados.

XXS - Rosa bebé

XS - Amarelo
M - Verde M - Verde
_ L - Vermelho

L - Vermelho
XL - Rosa forte

ENTREGAR

Os vestidos e cal¢oes devem ser encaminhados via correio para a se-
guinte morada ou pessoalmente TODAS AS QUINTAS-FEIRAS DAS
10-16h

DRESS A GIRL PORTUGAL
Rua Prof. Alfredo de Sousa, 10 A
1600-188 Lisboa
Tel. 9124096 20

O nosso compromisso e vestir levar uma ROUPA NOVA digna a uma crianca,
nunca vamos deixar de enviar um vestido ou um calcao para enviar outro item.

Nao recebemos e nao levamos:
- Roupa usada

Sapatos Porque?

Pljamas

Egrdas escolares Porque quando levamos, va-
T?spk]wsirts mMos vestir uma escola e temos
Ganchos e elasticos de cabelo  9ue levarigual para todos.
Meias - Alem disso temos limite de

Canetas de feltro
Borrachas e afias
Bloco de notas
Livros

Carrinhos

Bonecas

Baloes

Pulseiras e colares
Escovas e pastas de dentes
Chinelos

Doces

Mochilas

Produtos de higiene
Mantas

peso e volume e qualquer coisa
a mais que levamos é menos
uma crianga que vestimos.

Evitar problemas na alfandega.

NOTAS IMPORTANTES:
O NOSSO OBJECTIVO E LEVAR UMA ROUPA NOVA A UMA CRIANCA

* FACA O SEU VESTIDO OU CALQIRO A PENSAR NOS SEUS FILHOS QU
NETOS, ASSIM FARA O SEU MELHOR E COM O CORAQZ\O

* Nao COLOQUE NADA NOS BOLSOS POIS 0S VESTIDOS VAO TODOS
JUNTOS E DEPOIS A CRIANCA QUE NAO RECEBE FICA FRUSTRADA .
QUEREMOS QUE SEJA UM DIA FELIZ E NAO UM DIA EM QUE A CRIAN-
GA SE SINTA TRISTE E EXCLUIDA.

IVANY |
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Modelos

Molde cava de

, vestido
Ve?;‘gr? caom Conjunto Vestido com Kimono Calcoes EI
2 fopecalgao  peititho croché - TABELA DE TAMANHOS E QUANTIDADES:

/ Tamanho Vestido 1x Manga 2x Bolso 2x Elastico do

EI & Altura e Largura Comprimentoe decote
largura

n XXS 45 x 60 cm 25 x 16 cm 14x12 cm 38 cm
XS 55x 70 cm 30x18cm 15x13cm 40 cm
COSTURAS S S 65 x 90 cm 36 x20cm 17 x 15cm 41cm
NA JUNCAO DOS TECIDOS M 75 x 100cm | 38x22cm 20 x 18cm 43 cm

) . . PREPARAR OS TECIDOS:
ser feitas com costura inglesa, ou seja, cosa

pela frente do tecido
Restantes costuras devem ser costuradas e
depois chuleadas juntas.

CORPO DO VESTIDO

Corte um pedaco de tecido de acordo com o tamanho que vai fazer (ver tabela).
O tecido deve ser novo, de algodao, nao transparente, nem branco ou de cor mui-

to clara.

|
1
|
|
|
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
|
|
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
l
. As costuras laterais do tecido do corpo, devem
|
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
|
|
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
|
|
|
1

BAINHAS E BAINHAS DAS MANGAS

Devem ser feitas dobrado 0,5 cm e depois Tcm.

BoLso

O bolso deve ser aplicado com uma ou duas
costuras com ponto direito e bem rematado.

TODAS AS COSTURAS DEVEM SER BEM
REMATADAS NO INICIO E NO FIM.

MANGAS

Corte dois pedacos de tecido de acordo com o
tamanho que vai fazer (ver tabela).
Destaque o molde da cava do tamanho que
escolheu fazer.

Dobre ao meio o tecido e coloque o

molde na parte oposta a dobra do te- \j ~

cido. Corte de acordo com o molde.
Faca o mesmo para a outra manga.

------- >




BoLso

6. Vire a manga pela frente
e faca coincidir a costura da
manga com o centro da cava do
corpo do vestido. Coloque o0s

tecidos frente com frente.

Corte dois dos tecidos de acordo com o
tamanho que vai fazer. Junte, frente com <
frente os dois tecidos, se quiser, arre- W
donde a parte de baixo. '
Cosa pelo risco deixando uma abertu- ~ [fm=====———==
ra. Corte o0 excesso de tecido e vire pela
frente. Passe a ferro.

Faca o mesmo para a outra
manga.

Cosa-o0s juntos e chuleie.
CoMo FAZER:

1. Dobre ao meio o tecido para o corpo do vestido, com a frente do tecido
para fora. Cosa na altura a 0.5 cm da orla do tecido.

~
fl 2. Vire o tecido e faca | _
! uma costura inglesa, E /. Faga uma bainha no decote dobrando
| ou seja, vire o tecido : 0.5 cm e depois 1 cm e deixe uma peque-
| pelo avesso e faca : na abertura. Faga passar um elastico, com a
| uma costura a 1 cm : ajuda de um alfinete de ama. Faca a bainha
' de distancia da beira, ! nas mangas e em baixo dobrando 0.5 cm e
|| deixando a orla do ! depois Tcm.
1| tecido dentro. !
< l’
3. Dobre as manga ao 8. Se tiver a etiqueta consigo, cosa-a ao
mero. 4. Cosa-as como / bolso com ponto direito nos 4 lados da
4 naimagem. Chu- ; etiqueta
lete. . '

e T
~

' ) |

5. Coloque as mangas ja cosidas em cima do tecido ! .1
para o corpo, com as costuras centradas. !

Marque um molde igual ao da manga deixando a

costura do lado de fora. n

Corte pela marca que fez.

9. Cosa o bolso com ponto direito ou com
ponto decorativo no centro do vestido, re-
matando no 1nicio e no fim, para que as

costuras fiqguem bem reforcadas.
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(/%ﬁdercomfwdllh&de/
|~ B '

X
R SN R
«

Use as medidas do quadro anexo para cortar &
0s tecidos /\

1
1
1
1
1
11
11
11
11
1
L A A [
: . : : . - O peitilho deve ser feito com li-
Use as instruccoes do vestido de manga para fazer o top e as instruccoes dos | hac de alaod3o n® 6 ou 12
calces para fazer os calcdes. o NNas de algodao n= o ou
Pode fazer um bolso diferente ou fazer um bolso de acordo com as instruc- Deve ser feitos com um ponto e 2 B v oo
~ . L 1| 2 =
GOes do vestido com manga. . fechado. \ e ok o
.+ Devetapar os ombros. ] L = 2 L
BOLSO ' 1+ Deve ser abertos na parte de EH N B \ 2
Utilize o molde para cortar as par- ~ ' tras . \
tes curvas do bolso e cosa como ' 1+ Deve fechar com cordso evitar
iria coser o bolso rectangular. ! I 0s botoes pqlsltornam 0 vestido
—— b menos versatil) ] __ B ql
| K s =1 Gﬁ
5 / \ : RS
3 L \
o i 1 TABELA DE TAMANHOS E QUANTIDADES:
1
0 1
3 1
11
11
9cm \ L
\ 12 cm \ .
1
11
1
Top1 M 2
o anga § Elastico do : :
Tamanho Altura e Comprimento e Bolso 2x decote Molde .
Largura altura 1
1
S 35 x 90cm 36x20cm 15x20 cm 4lcm S D Tamanho Tecido Bolso Elastico Molde
. 2 unidades 2 unidades
M 40 x 100 cm 38x22cm 18 x24cm 43 cm M L
[ XS 45 cmx 39 cm 12cmx10cm 45 cm XS
1
1
Calgdo 2X - Os calcoes nao levam 1 ¢ S 48 cmx 43 cm 13cmx 12cm 50 cm S
Tamanho Elastico Molde 1
Altura e largura bolso. L
o M 55cmx 48 cm 15 cm x 14cm 56 cm M
. . 1
> 3Bcmx48em | S0cm > Use tecidos coloridose 1 1
M 43 em % 55 cm 56 em M femininos . L 60cmx52cm | 17cmx15cm 60 cm L
11
11
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PREPARAR OS TECIDOS:

SAIA DO VESTIDO

Corte um pedaco de tecido de acordo com o tamanho que vais fazer. Se
preferir, pode juntar varios tecidos ateé atingir o tamanho desejado.

PARA 0 BOLSO

Corte dois tecidos de acordo com o tamanho que vai fazer. Junte, frente
com frente os dois tecidos, se quiser arredonde a parte de baixo. Cosa
pelo risco deixando uma abertura. Corte o excesso de tecido e vire pela

frente. Passe a ferro.
| |
» | |
7 1 1
1 1
1 1
| o e e e e e e e e - 1

1. Chuleie a parte superior do tecido, onde
ira depois aplicar o peitilho em renda.

COMO FAZER:

2. Dobre o tecido para o corpo ao meio, com
a frente do tecido para fora e cosa, na altura,
a 0,5 cm da orla. Deixe uma abertura de 10

cam.

3. Chuleie a costura que acabou de fazer.

4. Centre a costura no meio das costas e ache o
centro da parte da frente do vestido. Cosa o bol-
so centrado na altura e na largura. Reforce bem as
looooo--- ! costuras do bolso.

[

5. Faga uma bainha em baixo dobrando 0,5 cm e
depois Tcm.

6. Faca uma costura no topo do vestido no ponto mais largo da maquina
e colocando a pressao (tensao) do calcador no maximo de forma a franzir
o tecido uniformemente.

7. Com alfinetes una o peitilho de croché a saia

/ \ do vestido. Cologue o croché por cima da costura
. franzida.
i — : Ajuste o franzido. Quando estiver certo basta pas-
L sar uma costura reta para unir o peitilno de croché
- a sala do vestido.
E— D T 8. Coquue o cordao no peitilho em cruz de baixo
: et para cima de modo a dar um lago em na parte de
; EEEEEEEEEEH cima das costas do vestido.

T
L

Que tipo de malha devo fazer?

Use linha de algodao e faga um ponto nao muito
aberto, para que nao seja necessario colocar um forro
e nao fique fragil.

AVONLEOd THID) V SSIHQ VHIFINLSOD VA TVNNV|A



; 4. Cosa deixando na parte que sera a frente 77777

Kmm WMW 25/27 Cm e na parte que sera a parte de tras, |

TABELA DE TAMANHOS E QUANTIDADES: deixe 18 cm sem coser. Cosa até abaixo.
Tamanho Vestido 4x cinto2x | [ I\ v ] § ---------- §
Largura x altura Largura x altura S = !
N E
S 32x90 cm 10 x 100 cm
M 35 x 115cm 10x110 cm !
L 40X125 cm 10x120 cm i ~

COMO FAZER:

5. Chuleie os tecidos em separado.
Vire 1cm para dentro e cosa na zona
do decote, das cavas e das rachas.

1. Corte 4 tecidos para o vestido de
acordo com o tamanho desejado e
dois tecidos para fazer o cinto.

(P e L~ e =
& .
T,g 6. Cosa as duas tiras
N de tecido uma a outra,
i & | | frente com frenteefaca
| | um cinto dobrando a
tira de tecido ao meio,
pelo comprimento, co-
. . sendo e virando-a pela
2. Junte, frente com frente, dois tecidos e frente. Cosa a fita 8pcm
EJ Cosa-os em cim'a e numa das laterais..Co— abaixo do decote.
N meceacoserdeixando 25/27 cmem cima,
& de acordo com o tamanho. para as cavas, /. Cosa a etiqueta cen- | f
. ]
e em baixo, para as rachas. trada no cinto, mesmo i\
por cima da costura. W
__________________ R

3. Vire pela frente um dos conjuntos de tecido e coloque-o dentro do outro

fazendo coincidir as costuras dos ombros. USQ padroes ﬂOI’IdOS, geometrlcos,

coloridos e femininos
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PARA 0 BOLSO

(olgas de napay

TABELA DE TAMANHOS E QUANTIDADES:

Corte dois dos tecidos de acordo com o tamanho que vai fazer.

Junte, frente com frente os dois tecidos, se quiser, arredonde a parte de baixo.
Cosa pelo risco deixando uma abertura.

Corte o0 excesso de tecido e vire pela frente.

Tamanho Tecido Bolso Elastico Molde Passe a ferro.
2 unidades 2 unidades - :
XS 45cmx 39 cm 12cmx10cm 45 cm XS /n E /, i
S 48 cmx 43 cm 13cmx12cm 50 cm S L}
M 55cmx48 cm 15 cm x 14cm 56 cm M CoMO FAZER
L 60 cm x 52cm 17cm x 15 cm 60 cm L 1. Comece por colocar os dois tecidos pr—

frente com frente. Cosa as partes curvas
de ambos os lados.

PREPARAR OS TECIDOS:

PARA 0S CALGOES 2. Chulele ambos os lados.

Corte dois dos tecidos e o molde do
gancho de acordo com o tamanho
que vai fazer. Os ganchos sao iguais
a frente e a tras.

3. Junte entre pernas de modo a fa-
zer a perna. Cosa e chuleie.

Corte o eldstico com 8/10 mm com
a medida de acordo com o tamanho
escolhido.

Coloque os tecidos frente com frente
e cologue o molde na lateral direita e
corte de acordo com o molde.

4. Faca uma bainha virando 0.5 cm

VvaavnNvn

Corte o molde pelo risco central e co-
logue o molde no lado esquerdo do
tecido e corte.

para dentro e depois 1ou 2 cm. Cosa
com ponto direito. Fagca o mesmo
para a outra perna.

Quanto mais pequena a bainha mais
compridos ficam os calcoes!
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5. Faga uma “bainha” com 0.5 cm e depois 1a 1,5 cm para fazer o cos dos
calcoes. Faca uma bainha onde caiba um elastico com 8 a 10 mm de largu-
ra. Deixe uma abertura junto a costura na parte de tras.

6.Cosaobolsonaparte de
tras no lado direito, usan-
do o ponto a direito.

7. Faca passar pela abertura que dei-
Xou o elastico, com a ajuda de um al-
finete de ama. Junte as duas pontas e
Cosa-as na maquina com ponto direi-
to ou com ponto ziguezague para que
figuem bem presas.

Deve usar cores e padroes masculinos. Nos
tamanhos mais pequenos opte por padroes
infantis mas nos tamanhos grandes opte
por tecidos lisos com bolsos coloridos.

/cm MOLDE cAVA
6cm DO VESTIDO
55cm MANUAL DA COSTUREIRA DRESS A

GIRL PORTUGAL
5cm

19 cm

16,5 cm

15,5 cm

13,5cm

Use papel vegetal para
copiar os moldes para
cartolina ou cartao.

IMPORTANTE:

Os moldes dos modelos dos ves-
tidos e dos calcoes da Dress a Girl
Portugal sao propriedade da Asso-
ciagao.

Nao é permitido o seu uso para fins
comerciais.
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Gancho

~

MOLDE CALCAO DE RAPAZ

, OS GANCHOS DOS CALCOES

PARA FACILITAR O USO

SAO IGUAIS A FRENTE E ATRAS.



